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DRODZY UCZNIOWIE 

Standardy Ochrony Małoletnich to zasady, które mają pomagać tworzyć w szkole bezpieczne, życzliwe i 

odpowiedzialne środowisko. Ich celem jest ochrona uczniów przed przemocą, krzywdzeniem, nadużyciami i innymi 

sytuacjami, które mogą zagrażać zdrowiu, bezpieczeństwu lub poczuciu godności. 

Jeżeli nie masz jeszcze 18 lat, przepisy dotyczące ochrony małoletnich odnoszą się bezpośrednio do Ciebie. 

Jednocześnie zasady szacunku, bezpieczeństwa i reagowania na krzywdę obowiązują całą społeczność szkolną. 

Najważniejsze: 

Masz prawo do bezpieczeństwa, szacunku, prywatności i bycia wysłuchanym. Jeżeli coś Cię niepokoi, możesz 

poprosić o pomoc - nie musisz samodzielnie rozstrzygać, czy sytuacja „jest wystarczająco poważna”. 

 

1. Jak traktujemy się między sobą 

1. Szanujemy godność, prywatność, granice i prawo innych osób do nauki. 

2. Nie bijemy, nie popychamy, nie zastraszamy, nie grozimy i nie wymuszamy. 

3. Nie wyśmiewamy, nie poniżamy, nie ośmieszamy, nie wykluczamy i nie dyskryminujemy. 

4. Nie rozpowszechniamy kompromitujących zdjęć, filmów, wiadomości ani informacji o innych osobach. 

5. Nie stosujemy cyberprzemocy, nękania, uporczywego pisania, publikowania lub oznaczania kogoś wbrew jego 

woli. 

6. Szanujemy odmowę i osobiste granice drugiej osoby. 

7. Nie namawiamy innych do zachowań niebezpiecznych, używania substancji psychoaktywnych, alkoholu lub 

wyrobów nikotynowych. 

8. Konflikty próbujemy rozwiązywać bez przemocy. Jeśli jest trudno, prosimy o pomoc dorosłego. 

Pamiętaj: 

Jeżeli jesteś świadkiem przemocy lub krzywdzenia, reagowanie nie oznacza „donoszenia”. Możesz pomóc komuś, 

kto sam nie potrafi lub boi się poprosić o pomoc. 
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2. Jak powinni zachowywać się wobec Ciebie pracownicy szkoły 

1. Powinni odnosić się do Ciebie z szacunkiem, cierpliwością i bez poniżania. 

2. Powinni wysłuchać Twojego zdania i - stosownie do wieku i sytuacji - uwzględnić je przy podejmowaniu działań 

dotyczących Ciebie. 

3. Nie mogą używać wobec Ciebie przemocy fizycznej, gróźb, wyzwisk ani obraźliwych komentarzy. 

4. Nie mogą nawiązywać z Tobą relacji romantycznych lub seksualnych ani kierować do Ciebie propozycji o takim 

charakterze. 

5. Nie powinni wykorzystywać swojej przewagi, stanowiska, wieku ani autorytetu do osiągania prywatnych 

korzyści. 

6. Powinni chronić informacje o Twojej sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, opiekuńczej, prawnej i innych sprawach 

prywatnych. 

7. Powinni szanować Twoje granice fizyczne i emocjonalne. 

8. Jeżeli rozmowa indywidualna jest potrzebna, powinna odbywać się w bezpiecznych i przejrzystych warunkach, z 

poszanowaniem poufności sprawy. 

Kontakt poza lekcjami 

Kontakt pracownika z uczniem poza zajęciami powinien mieć uzasadnienie szkolne - edukacyjne, wychowawcze, 

opiekuńcze lub organizacyjne - i odbywać się przez służbowe albo zaakceptowane przez szkołę kanały 

komunikacji. Prywatna, ukryta komunikacja o charakterze osobistym nie jest właściwa. 

 

3. Internet, zdjęcia i media społecznościowe 

1. Masz prawo do ochrony swojej prywatności i wizerunku. 

2. Zdjęcia i nagrania nie powinny być publikowane w sposób, który Cię ośmiesza, poniża albo naraża na 

niebezpieczeństwo. 

3. Jeżeli ktoś rozpowszechnia Twoje zdjęcia, filmy, wiadomości lub dane w sposób krzywdzący - zgłoś to 

pracownikowi szkoły. 

4. Jeżeli w Internecie pojawiają się groźby, szantaż, podszywanie się, uporczywe nękanie albo treści seksualne 

dotyczące Ciebie lub innego ucznia - nie zostawiaj tego bez reakcji. 

Nie musisz sam usuwać problemu 

Możesz zachować wiadomość, zrzut ekranu lub link, jeśli jest to bezpieczne, i pokazać go dorosłemu. Nie 

rozpowszechniaj dalej krzywdzących materiałów. 
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4. Wycieczki, wyjazdy i noclegi 

Te same zasady bezpieczeństwa obowiązują także poza budynkiem szkoły - podczas wycieczek, zielonych szkół, 

zawodów, praktyk, wyjazdów i noclegów. 

1. Opiekunowie mają prawo sprawować nadzór nad bezpieczeństwem uczestników, ale powinni szanować 

prywatność i godność uczniów. 

2. Wejście opiekuna do pokoju uczniów powinno być uzasadnione potrzebą organizacyjną lub bezpieczeństwem; co 

do zasady opiekun powinien zapukać i poinformować o wejściu. 

3. W sytuacji zagrożenia życia, zdrowia lub bezpieczeństwa opiekun może wejść natychmiast. 

4. Nocleg nie zmienia zasad dotyczących zakazu przemocy, niestosownych zachowań, komentarzy seksualnych i 

naruszania granic. 

5. Jeżeli podczas wyjazdu coś Cię niepokoi, zgłoś to opiekunowi, wychowawcy, kierownikowi wycieczki albo 

innemu zaufanemu pracownikowi. 

5. Co zrobić, gdy coś Cię niepokoi? 

Możesz zgłosić problem każdemu pracownikowi szkoły. W szczególności możesz zwrócić się do: 

1. wychowawcy klasy, 

2. pedagoga szkolnego, 

3. psychologa szkolnego, 

4. koordynatora Standardów Ochrony Małoletnich, 

5. wicedyrektora lub dyrektora szkoły, 

6. innego pracownika, któremu ufasz. 

Możesz powiedzieć o sytuacji osobiście, przez Librus, pisemnie albo w inny dostępny dla Ciebie sposób. 

Jeżeli trudno Ci mówić 

Możesz poprosić o pomoc w komunikacji, napisać wiadomość albo poprosić o obecność zaufanej osoby, jeżeli 

będzie to bezpieczne i nie utrudni udzielenia Ci pomocy. 
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6. Co szkoła zrobi po zgłoszeniu? 

1. Najpierw pracownik powinien zadbać o Twoje bezpieczeństwo i spokojnie wysłuchać tego, co chcesz 

powiedzieć. 

2. Nie musisz wielokrotnie opowiadać tej samej historii różnym osobom. Szkoła powinna ograniczać liczbę rozmów 

do niezbędnego minimum. 

3. Informacja zostanie przekazana osobom, które mogą podjąć właściwe działania - np. dyrektorowi, pedagogowi, 

psychologowi lub koordynatorowi. 

4. W zależności od sytuacji szkoła może ustalić plan wsparcia, skontaktować się z opiekunami albo z odpowiednimi 

instytucjami. 

5. Jeżeli istnieje podejrzenie przestępstwa albo poważnego zagrożenia, szkoła może zawiadomić Policję, 

prokuraturę lub sąd rodzinny. 

6. Jeżeli poinformowanie opiekuna mogłoby zwiększyć zagrożenie dla Ciebie, szkoła powinna uwzględnić to przy 

podejmowaniu dalszych działań. 

W sytuacji nagłej 

Jeżeli zagrożone jest życie lub zdrowie Twoje albo innej osoby - zadzwoń pod numer 112 lub natychmiast poproś 

o pomoc dorosłego. 

 

7. Gdzie możesz uzyskać pomoc poza szkołą? 

Numer Pomoc 

112 numer alarmowy - gdy zagrożone jest życie lub zdrowie 

800 12 12 12 
Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - 

bezpłatny, całodobowy 

116 111 
Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży - bezpłatny, 

całodobowy 

800 120 002 

Ogólnopolskie Pogotowie dla Osób Doznających 

Przemocy Domowej „Niebieska Linia” - bezpłatny, 

całodobowy 

 

Pełna wersja Standardów Ochrony Małoletnich jest dostępna na stronie internetowej szkoły oraz w miejscu wskazanym przez 

szkołę. 

 


